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Povestea din spatele jocului

Nepotii isi roaga bunicii

sa le povesteasca despre evenimentele
importante din viata lor, evenimente care i-au
facut sa simta emotii marete.

Numar de jucatori: 2-5
Varsta: 4-109
Durata: 15-20 min

Scopul jocului

"Emotii" este un joc cooperativ in care toti
jucatorii Incearca sa ghiceasca emotiile unui
sunet si sa-si aminteasca si sa spunad o
poveste despre ele.



Continutul jocului

18 carduri de emotie Impartite in 3 categorii

- prima categorie: 6 carduri de emotii care infatiseaza un
barbat

- a 2-a categorie: 6 carduri de emotii care Infatiseaza o femeie

- a 3-a categorie: 6 carduri de emotii care Infatiseaza un desen
animat

- Aplicatia pentru mobil / tableta (emotii)

In fiecare categorie existd 6 carduri si in fiecare card
exista o persoana care are expresia unei emotii.
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Exista cardurile corespunzatoare pe telefonul mobil in
care, daca apasati pe fiecare, auziti un sunet legat de
emotia selectata. Fiecare imagine are sunete diferite
legate de emotie. Aplicatia selecteaza un sunet din ele la
intdmplare.




Configurarea jocului

Alegeti o categorie cu 6 ematii diferite
(barbat, femeie, desene animate) si
raspanditi aceste 6 carduri deschise pe
masa, astfel incat toti jucatorii sa le
poata vedea.

Apoi, accesati setarile aplicatiei si
schimbati caracterul jocului pentru a
avea aceeasi categorie de carti pe
masa si pe mobil / tableta.

Apoi, dati mobilul / tableta jucatorului
care doreste sa inceapa jocul. Acest

jucator selecteaza butonul ,Joaca” din
ecranul de start si Tncepe jocul.

Joc de baza (nivel mediu)

Pasul 1

Primul jucator ia mobilul /
tableta si selecteaza o
imagine. El o atinge, astfel
incat toti jucatorii sa poata
auzi sunetul emotiei.

Pasul 2

Restul jucatorilor aud un
. sunet si Tncearca sa
- recunoasca ce emotie
,. o/t provine de la acest sunet.
. Unul cate unul jucatorii
incearca sa spuna sau sa
arate spre cardul de

emotie care reprezinta
emotia pe care au auzit-o.
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Joc de baza (nivel mediu)
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Pasul 4

Deci, dupa ce toate povestile
au fost auzite, toti jucatorii
voteaza la randul lor cea mai
frumoasa poveste in opinia
lor. Jucatorul cu cele mai
multe voturiia si cardul de
emotie.
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Pasul 6

Cand toate cardurile sunt distribuite
jucatorilor, jocul se termina si jucatorul cu
cele mai multe carduri este castigatorul.
Dar jucatorii, daca doresc, pot addauga si
cardurile unei alte categorii (barbat,
desen animat, femeie) si pot continua

jocul in acelasi mod.

Pasul 3

Apoi, jucatorul care are mobilul / tableta
arata cardul corect caruiali corespunde
sunetul. Apoi cereti celor care au
recunoscut corect sunetul sa spuna o
poveste legatd de aceastd emotie. inainte
de a incepe povestile, jucatorul apasa
butonul urmator, astfel incat sa existe o
melodie in timpul naratiunii. Cei care au
gresit nu spun o poveste in aceasta runda.
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Pasul 5

Apoi urmatorul jucator din
stanga preia mobilul / tableta si
selecteaza o alta imagine de
emotie. El apasa pe card pentru
a auzi sunetul si jocul continua
in acelasi mod.
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Nivel usor

Acest nivel este recomandat persoanelor cu dementa severa
sau medie. Nivelul usor contine doar cele 4 emotii de baza
(fericit, infricosat, supadrat, trist). Deci, in timpul configurarii
jocului, trebuie sa scoateti din joc cele doua carti de emotie
(surprins si dezgust) si sa selectati din ,setarile” aplicatiei
nivelul usor. Modul de joc este acelasi cu jocul de baza.

Nivel dificil

FERICIRE FRICA

i %

FURIE TRISTETE

Acest nivel este recomandat persoanelor cu deficienta cognitiva medie care
doresc sa-si exercite abilitatile cognitive, de comunicare si alte abilitati. Diferenta
la acest nivel este ca jucatorii nu folosesc mobilul / tableta. Primul jucator
incearca sa imite cu fata si corpul sau, precum si cu vocea, o emotie, in timp ce
ceilalti jucatori incearca sa selecteze emotia corecta. Apoi, jocul continua cu

povestirea (ca in modul de baza)

Alte moduri de joc

Mod mai usor Mod mai usor

Aceasta versiune este In aceast3 versiune, un
similara cu cea de ingrijitor este recomandat
baza, cu exceptia sa preia rolul de facilitator.
faptului ca la pasul 3 Facilitatorul poate incerca
toata lumea spune o sa imite emotia cu fata,
poveste legata de corpul sivoceasasisao
emotie si nu doar cei prezinte in acest mod pana
care au recunoscut-o. cand jucatorii o inteleg.

Mod mai greu

La nivelul dificil,
jucatorii pot
adduga alte
emotii, cum ar fi
sentimentul de
jena, curiozitate,
mandrie,
confuzie,
vinovatie etc.



Nivelul jocului in functie de etapa dementei

e Pentru etapele de dementa severa si dementa medie, sunt recomandate

modurile mai usoare

e Pentru nivelul incipient al dementei se recomanda nivelul dificil

e Pentru tulburari cognitive usoare, se recomanda un nivel foarte dificil.

e In timpul atelierelor de jocuri intergenerationale este recomandat un amestec
de niveluri usoare, medii si dificile, in functie de abilitatile fiecarui jucator.

Beneficii pentru persoanele cu dementa

Jocul actioneaza asupra

urmatoarelor abilitati cognitive:
e Memorie

Observare

Atentie

Concentrare

Functii executive si perceptie

Jucatorii cu dementa implicati in
jocuri beneficiaza si in ceea ce
priveste starea lor emotionala

e Imbunatatirea sentimentului de

buna dispozitie
e Satisfactie
e Sentiment de realizare
e Reducerea plictiselii
e Increderein sine
e Stima de sine
e Sentiment de apartenenta

Deoarece este un joc cooperativ,
implica si mai multe abilitati
sociale, cum ar fi

e Socializare

e Comunicare

e Lucruin echipa

e Colaborare

e (Asociere cu tineri) - in functie

de coechipierii
e Interactiune sociala



SPECIALITATI

Placerea provocarii

In timpul jocului, si mai ales daca participa jucatori de
varste diferite, este de sugerat ca jucatorii mai tineri, sa
incurajeze discutiile cu persoanele cu dementa, astfel
incat acestea sa isi poata aminti memorii si povesti din
viata lor.

In acest fel, jocul devine o activitate intergenerational
care poate fi benefica pe termen lung persoanelor cu
dementa la nivel de comportament, dar si la nivel de
reducere a sentimentului de singuratate pe care il pot
experimenta.
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